Harmonogram zaje¢ w ramach projektu: ,,W Czechowicach-Dziedzicach bezpieczniej”.

18.11.2016 r. (pt) — Zapraszamy seniorow na wspolne warsztaty dla senioréw i mtodziezy.
Zajgcia poprowadzi terapeutka zajeciowa. Zajecia odbeda si¢ w Domu Dziennego Pobytu,
ul. Mickiewicza 19. Godz. 16:00.

21.11.2016 r. (pn) — Zapraszamy senioréw na wspolne warsztaty dla seniorow i mtodziezy.

Zajecia poprowadzi terapeutka zajeciowa. Zajecia odbeda si¢ w Domu Dziennego Pobytu,
ul. Mickiewicza 19. Godz. 16:00

24.11.2016 r. (czw) — (grupa 1). Zapraszamy senioréw na warsztaty z dietetykiem dotyczace
zachowania dobrego stanu zdrowia, dbania o stawy, wlasciwego sposobu odzywiania sig.
Zajecia odbeda si¢ w Domu Dziennego Pobytu, ul. Mickiewicza 19. Godz. 15:30.

28.11.2016 r. (pn) — Zapraszamy senioréw na zaje¢cia edukacyjne. Zajecia odbeda si¢ w Domu
Dziennego Pobytu, ul. Mickiewicza 19. Godz. 16:00.

01.12.2016 r. (czw) — (grupa 2) Zapraszamy senioro6w na warsztaty z dietetykiem dotyczace
zachowania dobrego stanu zdrowia, dbania o stawy, wlasciwego sposobu odzywiania sig.
Zajecia odbeda si¢ w Domu Dziennego Pobytu, ul. Mickiewicza 19. Godz. 15:30.
05.12.2016 r. (pn) — Zapraszamy senioréw na spotkanie z policjantem. Dom Dziennego
Pobytu, ul. Mickiewicza 19. Godz. 16:00.

12.12.2016 r. (pn) - Zapraszamy seniorow na zajecia edukacyjne. Zajecia odbeda sie w Domu
Dziennego Pobytu, ul. Mickiewicza 19. Godz. 16:00

13.12.2016 r. (wt) — Zapraszamy wszystkich mieszkancéw Gminy na konferencje dotyczaca
realizacji projektu, podczas ktorej nastapi ogloszenie wynikow konkursu plastycznego dla
dzieci i mtodziezy. Odbedzie si¢ rowniez wystawa prac konkursowych.

W trakcie konferencji wystapia: prawnik, psycholog, policjanci, przedstawiciel Zespotu
Interdyscyplinarnego. Konferencja odbedzie si¢ w Miejskim Domu Kultury, ul.
Niepodlegtosci 42.Godz. 15:00.

14.12.2016 r. (pn) - Zapraszamy seniorow na zajecia edukacyjne. Zajecia odbedg si¢ w Domu
Dziennego Pobytu, ul. Mickiewicza 19. Godz. 16:00

15.12.2016 r. - Zapraszamy seniorow na spotkanie z prawnikiem. Zajecia odbgda si¢ w Domu
Dziennego Pobytu, ul. Mickiewicza 19. Godz.15:30-17:30.

Osoby zainteresowane udzialem prosimy o kontakt z Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Czechowicach-Dziedzicach (kontakt z pania Agnieszka Stefan, tel. 032 215 44 09
wew. 14).



